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Thème Description contenu du thème Paracha Nb Lois tirées
1 Séfer Hamada' : Le livre de la connaissance : Bas es de la Loi  

01   Hilkhote Yéssodè HaTora   הלכות יסודי התורה   
Lois relatives au fondement de la Tora 05 Hayè Sara 13

06 Toldot 7

02 Hilkhote Dè'ote        הלכות דעות
Lois sur l'amélioration de la personne 06 Toldot 2

03 Hilkhote Talmoud Tora:  הלכות תלמוד תורה 
Lois sur l'étude de la Tora 06 Toldot 4

07 Vayètsè 17

08 Vayichla'h 15

09 Vayéchev 17

10 Mikéts 2
04 Hilkhote 'Avoda Zara  הלכות עבודה זרה

 Lois sur l'idolâtrie  (49 interdits) 10 Mikéts 12
Hilkhote Téchouva :  11  הלכות תשובה Vayigach 15

05 Lois sur la Téchouva (repentir) 12 Vaye'hi 13

13 Chémote 13

14 Vaèra 22

16 Béchala'h 5

17 Yitro 2
2 Séfer Ahava : Le livre de l'amour (de D.ieu)

6 Hilkhote Kériate Chema'    הלכות קריאת שמע
Lois sur la lecture du Chéma' 
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4.4 Thèmes du Michné Tora d'où ont été extraits les  textes du 'Hok-Lé-Israël

H0783 – Halakha pour lundi : Hilkhote Kériate Chéma ’, de 1.1 à 1.4a
1. On lit le Chéma’ deux fois par jour, le soir et le matin, car il est dit (Dévarim 6,7) : « A ton 
coucher et à ton lever ».  On en déduit qu’il faut le réciter à l’heure où les gens se couchent, 
c’est-à-dire la nuit, et à l’heure où les gens se l èvent, c’est-à-dire le jour.
2. Que doit-on lire ? Trois passages bibliques : Chéma’ (ibid. 6,4-9), Véhaya Im Chamoa’ (ibid.  
11,13-21) et Vayomer ( Bamidbar 15,37-41). On lit d’abord le passage commençant par  
Chéma’, parce qu’il évoque l’unicité de D.ieu, qui est le principe fondamental dont dépend 
tout le reste, ainsi que l’obligation de L’aimer et celle d’étudier la Tora. Ensuite, on lit Véhaya 
Im Chamoa’ puis le passage se rapportant aux Tsitsi ote mentionnant, l’un et l’autre 
l’obligation de se souvenir de tous les commandemen ts.
3. Bien que la Mitsva des Tsitsiot ne s’applique pa s la nuit, on lit le troisième paragraphe y 
afférant lors de la récitation du Chéma’ du soir, parce qu’il y est fait mention de la sor tie 
d’Egypte qu’il faut rappeler jour et nuit, comme il  est dit ( Dévarim 16,3) : « Afin que tu te 
souviennes du jour de la sortie d’Egypte tous les j ours de ta vie ». 
La lecture des trois paragraphes dans cet ordre est  appelé Kériate Chéma’. 
4a. Celui qui lit le Chéma’ doit dire à voix basse à la fin du premier verset :  Baroukh Chem 
Kévod Malkhouto Lé’olam Va’ed (« Béni soit à jamais le nom de Son règne glorieux ). Ensuite, 
il reprend la lecture des versets du premier paragraphe les uns après les autres, depuis 
Véhaavta Ete Adona-ï Elo-hékha (« Tu aimeras l’Eter nel ton D.ieu ») jusqu’à la fin.  
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Le thème 6 comprend 4 chapitres avec :13 lois pour le chapitre 1, 
17 pour le chapitre 2, 19 pour le chapitre 3 et 8 pour le chapitre 4 

17 Yitro 11
18 Michpatim 13
19 Térouma 11
20 Tétsavé 12
21 Ki Tissa 6
21 Ki Tissa 4

7 Téfila Vébirkate Kohanim   הלכות תפילה וברכת כוהנים  

Lois sur laTéfila, surtout sur la 'Amida* ( prière des dix 
huit bénédictions*) et lois sur la bénédiction des Cohanim 22 Vayakel 11

23 Pékoudè 10
31 Emor 14
32 Béhar 13
33 Bé'houkotaï 15
34 Bamidbar 13
35 Nasso 13
36 Béha'alotkha 12
37 Chéla'h Lékha 11
38 Kora'h 13
39 'Houkate 3
40 Balak 12
41 Pin'has 12
42 Matote 10
43 Mass'è 10
44 Dévarim 10
45 Vaét'hanane 13
49 Ki-Tétsè 2

2 Séfer Ahava : Le livre de l'amour (de D.ieu) (sui te)
8 Hilkhote Téfiline, Mézouza, VéSefer Tora  Hors 'Hok

   הלכות  תפילין, מזוזה וספר תורה       

Lois sur les Téfiine, la Mézouza et le Séfer tora.
9 Hilkhote  Tsitsit    הלכות ציצית Hors 'Hok

Lois sur les Tsitsit (franges rituelles)
10 Hilkhote Bérakhote     הלכות ברכות 46 ''Ekev 13

Lois sur les bénédictions concernant la nourriture. 47 Réè 12
48 Choftim 10
49 Ki-Tétsè 9
50 Ki Tavo 11
51 Nitsavim 12
52 Vayélèkh 13
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A titre d'llustration, nous avons inclus à la page 
précédente, la traduction de l'extrait choisi dans le 'Hok 
pour une journée. On constate que l'extrait porte sur le 
chapitre 1 du thème 6, et comprend 4 lois élémentaires 
(dont une partie seluement de la 4ème) , choisies parmi 
les 13 du chapitre
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53 Haazinou 10
54 Vézote Habérakha 12

11 Hilkhote  Mila,        הלכות מילה   
Lois sur la Circoncision.
3 Séfer Zémanim : Le livre des saisons         

12 Hilkhote  Chabat    06     הלכות שבת Toldot 3

Lois sur le chabat  07 Vayètsè 2

08 Vayichla'h 3

09 Vayéchev 3

10 Mikéts 3

11 Vayigach 2

12 Vaye'hi 2

13 Chémote 2

14 Vaèra 3

15 Bo 2

16 Béchala'h 3

17 Yitro 2

18 Michpatim 2

19 Térouma 2

20 Tétsavé 2

21 Ki Tissa 2

22 Vayakel 3

23 Pékoudè 2

24 Vayikra 2

25 Tsav 3

26 Chémini 4

27 Tazri'a 2

28 Métsor'a 3

29 A'harè Mote 3
30Kédochim 2
31 Emor 3
32 Béhar 3
33 Bé'houkotaï 2
34 Bamidbar 2
35 Nasso 3
36 Béha'alotkha 2

37 Chéla'h Lékha 2

3 Séfer Zémanim : Le livre des saisons (suite)      
38 Kora'h 2

39 'Houkate 2

40 Balak 2

41 Pin'has 2
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42 Matote 2

43 Mass'è 3

44 Dévarim 3

45 Vaét'hanane 1

46 'Ekev 2

47 Réè 3

48 Choftim 2

49 Ki-Tétsè 2

50 Ki Tavo 3

51 Nitsavim 3

52 Vayélèkh 2

53 Haazinou 3

54 Vézote Habérakha 4

4 Séfer Nachim : Le livre des Femmes (Mariage,divor ce,Lévirat…)                   
22 Hilkhote  Ichoute        16   הלכות אישות Béchala'h 4

Lois sur le mariage 30 Kédocim 13

5 Séfer Kédoucha : Lois de la pureté                
27 Hilkhote  Issourei Bia    15 הלכות איסורי ביאה Bo 11

Lois sur les interdits dans les relations sexuelles 16 Béchala'h 4
29 A'harè Mote 12
30 Kédochim 5

8 Séfer  'Avoda : Le livre du Service               
45 Ma'assé Korbanote       הלכות מעשה הקרבנות 23 Pékoudè 3

Lois sur l'exécution des sacrifices. 24 Vayikra 10
25 Tsav 13
26 Chémini 11
27 Tazri'a 16
28 Métsora' 14

10 Séfer Tahara : Le livre de la Pureté                
57 Hilkhote  Para Adouma    הלכות פרה אדומה 39 'Houkate 12

Lois sur la vache rousse.
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4 Séfer Nachim : Le livre des Femmes (Mariage,divor ce,Lévirat…)                   


