
  Présentation synthétique des livres de référence du 'Hok-Lé-Israël  

NP Paracha Début Titre de la Paracha* C+ C-

 BERECHITE (Gènèse) : 1534 versets 3

01 Bérèchite 1,1 1
02 Noa'h 6,9
03 Lèkh Lékha 12,1 1

04 Vayèra 18,1

05 Hayè Sara 23,1
06 Toldot 25,19

07 Vayètsè 28,10
08 Vayichla'h 32,4 1
09 Vayèchev 37,1
10 Mikèts 41,1
11 Vayigach 44,18

12 Vaye'hi 47,28

CHEMOTE (Exode) : 1209 versets 45 66
13 Chémote 1,1
14 Vaèra 6,2

15 Bo 10,1 9 11

16 Béchala'h 13,17 0 1
17 Yitro 18,1 3 14

18 Michpatim 21,1 23 30

19 Térouma 25,1 2 1

20 Tétsavé 27,20 4 3
21 Ki Tissa 30,11 4 5

22 Vayakel 35,1 0 1

23 Pékoudè 38,21

 VAYIKRA (Lévitique) : 859 versets 95 152

24 Vayikra 1,1 11 5

25 Tsav 6,1 9 9

26 Chémini 9,1 6 11

27 Tazri'a 12,1 5 2

28 Métsora' 14,1 11

29 A'harè Mote 16,1 2 26

30 Kédochim 19,1 13 38

31 Emor 21,1 24 39

32 Béhar 25,1 7 17

33 Bé'houkotaï 26,3 7 5
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Alors que le livre de Bérèchite, relate, pour  
l'essentiel, des faits concernant des individus ou 
des familles, le livre de Chémote porte sur le 
peuple proprement dit, et sur le début de la 
concrétisation des promesses de D.ieu faites aux 
patriarches : une descendance et une terre. Nous 
assistons ainsi, à la sortie d'Egypte, au don de la 
Tora puis à la construction du Tabernacle, trois 
premières étapes d'un parcours qui devra 
conduire le peuple, armé de sa Tora sur sa Terre 
d'Israël.
Le livre énonce 111 commandements.   

Le livre de de Vayikra, est parfois désigné 
"Torate Cohanim" en référence à son contenu, 
qui porte essentiellement sur les lois du "Beit 
Hamikdach* " : 
Lois sur les sacrifices, sur la consécration des 
Cohanim, le Yom Kipour, les lois relatives à 
l'impureté des Cohanim, la Ménora..

Le livre traite également des lois sur les aliments 
interdits, l'impureté rituelle, l'abattage rituel, la 
Chémita et le Yovel.. etc ..
Au total le livre contient 247 commandements

Le livre de Bérèchite relate principalement :
1. La création du monde, le déluge et la Tour de 
Babel. 
2. L'histoire des trois patriarches Avraham, 
Yits'hak et Ya'akv (de Lekh Lékha à Vayèchv) 
3. L' histoire de Joseph. 

Nous y apprenons : l'unicité de D.ieu , le rôle 
majeur de l'homme, le bien et le mal, l'élection 
d'Israël, le pacte d'alliance et la promesse (voir 
plus loin) sans oublier le rôle central que vont 
jouer dans l'histoire, Yichma'el et 'Esav.

 Les cinq livres de la Tora et leurs Parachiote* 



  Présentation synthétique des livres de référence du 'Hok-Lé-Israël  

NP Paracha Début Titre de la Paracha* C+ C-

BAMIDBAR (Les Nombres) 1288 versets 29 23

34 Bamidbar 1,1

35 Nasso 4,21 7 11

36 Béha'alotkha 8,1 3 2

37 Chéla'h Lékha 13,1 2 1

38 Kora'h 16,1 5 4
39  'Houkate 19,1 3

40 Balak 22,2
41 Pin'has 25,10 6

42 Matote 30,2 1 1

43 Mass'è 33,1 2 4

DEVARIM (Deutéronome) : 955 versets 77 123
44 Dévarim 1,1 2

45 Vaét'hanane 3,23 8 4
46  'Ekev 7,12 6 2

47 Réè 11,26 17 38
48 Choftim 16,18 14 27

49 Ki Tétsè 21,10 27 47

50 Ki Tavo 26,1 3 3
51 Nitsavim 29,9

52 Vayèlèkh 31,1 2 0
53 Haazinou 32,1
54 Vézote Habérakha 33,1 0

TOTAL Page 19 248 365
La colonne début indique les numéros de chapitre et de verset de début de la Paracha*. 
Elle permet de retrouver le nom de la Paracha d'une référence spécifiée.
La colonne C+ indique le nombre de commandements positifs prescrits dans la Paracha
La colonne C- indique le nombre de commandements négatifs prescrits dans la Paracha

Du début du livre de Bamidbar, jusqu'au 
milieu de Béha'alotkha le texte parle des 
préparatifs du peuple d'Israël pour le départ du 
Sinaï. Ensuite, jusqu'à Chéla'h Lékha, le livre 
décrit la marche proprement dite, ainsi que 
l'épisode des explorateurs. 
Les chapitres 15 à 19 décrivent divers lois et 
événements. A partir de 'Houkate Ch.20,  les 
événements se déroulent durant la dernière année 
dans le désert, avant l'entrée en Israël des enfants 
de la génération sortie d'Egypte.

Dans le livre de Dévarim on trouve 
principalement :
- Le premier discours de Moché tirant les leçons 
du passé. 
- Son  deuxième, rappellant l'unicité de D.ieu  - - 
Son troisième, revenant sur le don de la Tora et 
les raisons d'obéir à D.ieu.
- Les prescriptions à respecter par le peuple sur 
la terre dont il doit hériter.
- Parachate Ki-Tavo
- Le dernier discours de Moché - préparation 
pour entrer en Israël . - Mort de Moché

La Paracha dans le 'Hok-Lé-Israël
Le texte de toute la Paracha est inclus dans le programme du ‘Hok. Ainsi :
- les 26 premiers versets ont été affectés aux 5 premiers jours de la semaine 
soit : • 6 versets pour dimanche,       • 4 versets pour lundi,
         • 5 versets pour mardi,             • 6 versets pour mercredi,
               • 5 versets pour jeudi.
- les 26 versets suivants ont été affectés au jeudi soir,
- Le vendredi on termine la Paracha.


